
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     QUEBRA-GELO 
Você já subiu alguma montanha em sua vida? Qual ou 

quais? Como foi essa experiência para você? Quais 
lembranças marcantes, boas e ruins você guarda na 
memória dessa aventura? Que aprendizados importantes 
você adquiriu ao longo da jornada?  

          TEMPO DE ORAR 
1. Pelas reuniões das células que serão realizadas hoje, 

pelos líderes e por todos os membros das células. 
2. Pelos lares hospedeiros e por seus vizinhos para que 

sejam ganhos para Jesus.  
3. Pelos líderes das células para que sejam cheios do 

Espírito Santo para o exercício da liderança. 

       TEMPO DE LOUVAR 
Utilize os recursos que sua célula dispõe e louvem os 

Senhor com três cânticos. Se existir alguém que toque 
violão, use o talento dessa pessoa para dirigir o louvor. Caso 
não exista, utilize vídeos do YouTube com as música e letras 
dos cânticos. 
Sugestões de cânticos: 
1. Santo pra sempre.  
2. Coração igual ao teu.  
3. Grande é o Senhor. 

        TEMPO DE COMPARTILHAR 
Líder: antes da reunião peça aos membros de sua célula 
para lerem os capítulos 5, 6 e 7 de Mateus. 

Os valores do reino de Deus 

“Não vos assemelheis a eles, porque vosso Pai sabe o 
que vos é necessário, antes de vós lhe pedirdes.” (Mateus 

6:8) 

O Sermão da Montanha é um discurso de Jesus 
registrado no evangelho de Mateus, capítulos 5 a 7. John 
Stott, teólogo e escritor, diz que a essência do Sermão da 
Montanha é o apelo de Cristo aos seus discípulos para 
serem diferentes: "Não sejam iguais a eles...", disse Jesus 
(Mt 6:8). No sermão da montanha Jesus fala sobre conduta 
e moral, e ensina princípios para a vida cristã, podendo ser 
considerado um resumo dos ensinamentos de Jesus a 
respeito do Reino de Deus. A seguir estão apresentados os 
principais ensinos de Jesus no Sermão da Montanha. 

Principais ensinamentos do Sermão da Montanha 
No Sermão da Montanha, Jesus apresenta ao mundo 

uma perspectiva de vida centrada no amor, na justiça, na 
humildade e na pureza de coração, valores centrais no 

Reino de Deus. Principais ensinamentos de Jesus no 
Sermão da Montanha: 

1. As bem-aventuranças (Mateus 5:3-12): Ao contrário 
dos valores do mundo, Jesus declara bem-aventurados 
(felizes) os pobres de espírito, os que choram, os mansos, 
os que têm fome e sede de justiça, os misericordiosos, os 
puros de coração, os pacificadores e os perseguidos por 
causa da justiça. 

2. O sal da terra e a luz do mundo (Mateus 5:13-16): Os 
discípulos do reino devem influenciar o mundo com suas 
boas obras. Devem ser visíveis e influentes, demonstrando 
a luz de Cristo em suas vidas e ações.  

3. O cumprimento da lei (Mateus 5:17-48): Jesus não 
veio anular a Lei, mas cumpri-la e aprofundar a sua 
interpretação.  

4. A justiça interior (Mateus 6): Jesus ensina sobre a 
prática da caridade, da oração e do jejum, advertindo sobre 
a hipocrisia religiosa. A vida cristã não deve ser um 
conjunto de regras a serem cumpridas por medo de ir para 
o inferno, mas um relacionamento de amor com Cristo. 

5. A confiança em Deus (Mateus 6:25-34): Jesus exorta 
seus seguidores a não se preocuparem excessivamente 
com as necessidades materiais, mas a buscarem primeiro o 
Reino de Deus e a sua justiça. 

6. O julgamento e o amor ao próximo (Mateus 7:1-12): 
Utilizando a metáfora do cisco e da trave no olho, Jesus 
alerta contra os julgamentos hipócritas, exortando a tratar 
os outros como gostaríamos de ser tratados. 

7. Dois caminhos, dois fundamentos (Mateus 7:13-27): 
O sermão é concluído com um chamado à obediência. 
Jesus compara os que ouvem e praticam seus 
ensinamentos ao homem prudente que construiu sua casa 
sobre a rocha, resistente às tempestades da vida. 

        PERGUNTAS 
1. Como podemos viver de forma de acordo com as 

bem-aventuranças ensinadas por Jesus? 
2. As suas atitudes têm demonstrado que você tem 

vivido neste mundo como luz e sal? 
3. Em que áreas da sua vida você precisa aprender a 

confiar mais em Deus e a se preocupar menos com 
as coisas materiais? 
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LIÇÕES DO SERMÃO DA MONTANHA 
OS vALORES DO REINO DE DEuS 
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